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Alerta por la primera deteccion de mcr-1 gen de resistencia a colistina en
aislamientos de Salmonella entérica serovar Typhimurium y Escherichia coli
de origen humano en Colombia.
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En los dltimos afos, la colistina (polimixina E) ha ganado importancia al ser considerado el
tratamiento de eleccién para infecciones causadas por bacterias Gram negativas multirresistentes.
Se ha sugerido que la fuente probable de la resistencia a colistina seria el consumo intensivo de
polimixinas en la crianza de animales para la produccién de alimentos. En 2012, la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS) hace un llamado al uso prudente de colistina (1).

Aunque la resistencia a este antibidtico en Enterobacterias se asociaba Unicamente a
modificaciones en el cromosoma, especialmente en los genes pmrAB, phoPQ y mgrB que afectan
el lipido A del lipopolisacarido bacteriano (2), recientemente Yi-Yun Liu y colaboradores
describieron en aislamientos de Escherichia coli y Klebsiella pneumoniae de origen animal y
humano (3) un gen de resistencia a colistina transferible, localizado en plasmido y nombrado mcr-
1 (Mobile Colistin Resistance) (3).

Hasta la fecha, el gen mcr-1 ha sido descrito en E. coli (2-14), K. pneumoniae (3, 15), Enterobacter
cloacae, E. aerogenes (16), Salmonella entérica serovares Typhimurium (7, 17), Typhimurium
variante 1,4,[5],12:i:-, Derby, Schwarzengrund, Paratyphi B (18) y Rissen (19). Los aislamientos
portadores de mcr-1 se han recuperado en alimentos de origen animal (3, 6), cerdos (5, 7, 19),
pollos (5), pavos (19), ganado vacuno (7) vegetales, agua de rio (11), pacientes humanos (3, 20) y
viajeros colonizados (13). Adicionalmente, mcr-1 se ha identificado tanto en aislamientos sin
multirresistencia asociada como en portadores de betalactamasas de espectro extendido (7, 8, 21)
o de carbapenemasas KPCy NDM (8, 9, 20).

A pesar de que el gen mcr-1 se describié recientemente, estd ampliamente diseminado en
diferentes paises de Asia (3, 7, 10), Europa (4, 5, 8, 9, 11, 19, 22), Africa (12, 23), Estados Unidos
(18), Canada (24), en Suramérica solo existen reportes en Argentina (13).

En enero de 2016, el Punto de Contacto Regional de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
comparte con el Centro Nacional de Enlace (CNE) del Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia una publicacion en la que Arcilla M., y colaboradores (14) informan sobre la deteccién
de cepas de E. coli portadoras del gen mcr-1, en viajeros procedentes de Bolivia, Pert y Colombia.
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Dicha publicacion fue enviada al Instituto Nacional de Salud (INS) a las direcciones de Redes en
Salud Publica y Vigilancia y Analisis del Riesgo en Salud Publica.

La informacion fue difundida por el Grupo de Microbiologia del INS a los laboratorios de Salud
Publica Departamentales (LSPD) y a las Secretarias Distritales de Salud (SDS). Simultdneamente se
inicié un estudio retrospectivo con aislamientos de Salmonella spp., (n=113) recibidos por el
programa de Enfermedad Diarreica Aguda de agosto de 2015 a marzo de 2016; y aislamientos del
programa de vigilancia por laboratorio de Resistencia Antimicrobiana en Infecciones Asociadas a la
Atencién en Salud-1AAS (n=44) remitidos desde el afio 2014 hasta la fecha. Todos los aislamientos
fueron resistentes a colistina segin pardmetros EUCAST-2016 (The European Committee on
Antimicrobial Susceptibility Testing) (25). La confirmacidn del gen mcr-1 se realizd por reaccidn en
cadena de la polimerasa (PCR) usando los iniciadores descritos por Liu Y., y colaboradores (3), los
aislamientos positivos se confirmaron por secuenciacién obteniendo un 100% de similitud con la
secuencia reportada por el mismo grupo de investigadores.

El gen mcr-1, fue detectado en tres aislamientos de Salmonella entérica serovar Typhimurium de
pacientes procedentes de Antioquia, Bogota y Boyacd; y un aislamiento de E. coli en una paciente
de Santander. Los datos demograficos y las caracteristicas microbiolégicos de los aislamientos se
presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Datos demograficos y caracteristicas microbioldgicas de aislamientos positivos para el

gen mcr-1.
Microorganismo S. Typhimurium E. coli*
Cédigo INS GMR-S-1257 GMR-S-1454 GMR-5-356.16 GMR-RA-229.16
Departamento Bogota Antioquia Boyacd Santander
Edad (afios) 1 2 5 35
Sexo Masculino Masculino Masculino Femenino
Muestra Materia fecal Orina Materia fecal Secrecidn vaginal
Aiio de aislamiento 2015 2015 2016 2016
CIM (pug/mL) de colistina** >4 >4 >4 16
el I el B L

* Aislamiento de consulta externa remitido al programa IAAS por la alerta de enero de 2016, para confirmacion de
resistencia a colistina.

CIM: Concentracion Inhibitoria Minima.

**: CIM de colistina determinada por Microscan en Salmonella Typhimurium y por E-test en E. coli.

TET: tetraciclina; CHL: cloranfenicol; NAL: 4cido nalidixico; AMP: ampicilina; CIP: ciprofloxacina, AMK: Amikacina.
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El Grupo de Microbiologia informa a todos los LSPD y SDS, que ante esta emergencia las directrices
para el envid de aislamientos son:

Enviar todos los aislamientos de bacterias Gram negativas segun los siguientes criterios:
= Cualquier Enterobacteria con resistencia adquirida a colistina (CIM colistina > 2 pg/mL).

=  Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas spp., y Acinetobacter spp., con CIM a colistina > 4
ug/mL.

No enviar los aislamientos con resistencia intrinseca a colistina: Proteus spp., Morganella spp.,
Providencia spp., Serratia marcescens y Burkholderia cepacia complex.

Consideraciones finales

El hallazgo de cepas productoras de mcr-1 debe ser considerado de alto riesgo epidemiolégico. Se
requiere del maximo esfuerzo de todos los integrantes de los equipos de salud, en especial del
Comité de Control de Infecciones para evitar la diseminacion de este tipo de mecanismo de
resistencia.
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